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Sprava o dinnosti SZTP, Z0 Leopoldov za rok 2023

1/2023

V Januari sme organizovali vylet do Vysokych Tatier, kde sme si pozreli Tatransky
fadovy dom na Hrebienku. Vylet sa velmi vydaril, aj po€asie nam prialo, zuc¢astniio sa
ho 31 Clenov. ‘

Projekt bol realizovany s finanénou podporou Mesta Leopoldov.

2/2023

Vyroéna &lenska schaddza bola 19.2.2023 v jedalni ZS Leopoldov. Zuéastnilo sa jej 103
Zlenov. Pozvanie prijala aj primatorka mesta Leopoldov pani Terézia Kavuliakova.
Predsedniéka informovala o planovanych akciach na rok 2023.

Aj tento rok sme mali jubilantov, ktorych sme obdarili vecnym darCekom : Bistakova
Anna, Jeskova Maria, Karaba Pavol, KrajCovi¢ FrantiSek, Margitaiova Emilia,
MikloSova Renata, Miklo$ Marian, Pavelka Blazej, Piovar&i Ladislav, Poto¢na Janka,
Somplakova Bozena. O dobr( naladu sa postarala hudobna skupina Meste¢anka.

21.2.2023 si organizalny \}ybor SZTP, ZO Leopoldov prezrel vystavu ,Zlaté ruky
seniorov z Hiohovca, ktora sa konala vo Vystavnej sieni Viastivedného miuzea
v Hlohoveci. :

3/2023

27.3.2023 si &lenovia SZTP, ZO Leopoldov mali moznost prezriet’ Bratislavsky hrad.
Aj ked ndm pocasie neprialo, prehliadku Bratislavského hradu, ktorou nas sprevadzal
PhDr. Peter Cocher sme si vietci uzili. Pan Cocher nas prekvapil svojou srdeénostou,
Ustretovostou, uputal nas svojim odbornym vykladom o histérii hradu, ktord nam
porozpraval, za ¢o sme sa mu vietci podakovali. Po prehliadke hradu sme si prezreli
vystavu venovani Miroslavovi Zbirkovi. Jeho Zivot adielo je zachytené na 28
paneloch. Mal ete vefa planov, ktoré uZ nestihol. NeCakane zomre!l 10.11.2021.
Vystavu uzatvara pribeh posledného albumu Posledné veci, ktory vySiel v roku 2022.
Z vyletu ktoreho sa zu€astnilo 26 &lenov sme sa vratili spokojni, pini peknych dojmoy
a obohateni o novych poznatkoch histérie Bratislavskéno hradu.

30.3.2023 sa €lenky vyboru zuéastniii koncertu v Slovenskom rozhlase GRAND PRIX
Svetozara Stradinu.
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412023

50 Clenov OZ SZTP Leopoldov si urobilo 13.4.2023 vylet do Trengina. Zacali sme
komentovanou prehliadkou Tren&ianskeho hradu, potom sme sa presunuli do arealu
Expo Center Tren€in na Zéhradkarsky veltrh. PoZasie nebolo idealne, trochu nam aj
poprialo, ale zaplava krasnych kvetov, ovocnych aj okrasnych stroméekov, nam
vylepsila naladu. VypoCuli sme si aj prednasky: ovocie bez chémie, poradiia pre
pestovanie ovocia, zeleniny, okrasnych rastlin, biclogickd ochrana rastlin. Kazdy si
na8iel nieco zaujimavé pre seba. Domov sme sa vratili spokojni s peknymi zazitkami.
Projekt bol realizovany s finanénou podporou Mesta Leopoldov.

512023

8.5.2023 sa 53 clenov zuéastnilo predstavenia Jozefov zazraény plast v DAB Nitra.
Muzikal bo! vyborny, ohlasy pozitivne, vietci sme boli z predstavenia nadgeni. Potom
sme si dali kratku zastavku v botanickej zahrade kde sme si prezreli skleniky, okrasné
byliny, dreviny a prave rozkvitnute pivanky. Domov sme sa vratili unaveni, ale spokojni.

6/2023

Clenky vyboru sa zucastnili v sobotu 3. juna 2023 Def otvorenych dveri (DOD).
Trnavsky samospravny kraj (TTSK).

20.6.2023 sme organizovali v Spolkovej zahrade ,Posedenie pri hudbe“, ktorého sa
zucastnilo 96 &lenov. O dobru naladu sa nam postarala uzZ tradi¢ne svojim spevom
a hudbou nasa Meste€anka. V prijemnom popoludni bola dobra nalada, aj sme si
zaspievali, porozpravali sa, postretali svojich kamaratov, s ktorymi nie sme v stalom
kontakte. Po dobrom gulasi sme si pochutili na kavicéke a vybornych zakuskoch, ktoré
nam napiekla nasa €lenka pani Mertlova, za ¢o jej dakujeme. Za prijemné posedenie,
dobry gulas a obsluhu dakujeme Pizza Kaktus & Spolkova Zahrada. Tedime sa na
dfaldie stretnutia a akcie.

25.6.2023 - 1.7.2023
Rekondi¢no - lie€ebny pobyt v kupeloch

UZ tradi¢ne sme organizovali v ramci projektu ,Podpora zdravia, rekondicny pobyt a
kultiire podujatia seniorov a ZTP obdanov* tyZdilovy rekondiéno — lieSebny pobyt
v kipeloch Bojnice, v LD Lysec, ktorého sa zu&astnilo 36 Clenov. Pobyt sa stretol
s dobrym ohlasom. Absolvovali sme rdzne procedlry predpisané lekarom, ktorymi
sme si zlepSovali naSe fyzické a duSevné zdravie. V peknom prostredi bojnickych
kupefov sme v rdmci rehabilitacie chodili na prechadzky do parku a absolvovali sme
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pitnd karu lie€ivou vodou. Samozrejme nechybali ani poobedfiajSie posedenia na
terase pri kavicke a dobrom zékusku, kde sme sa v druznej debate rozpravali a ti
skalni, ktori su tu uz po 6 raz si pochvalovali a robili si plany, Ze buduci rok sa tu opét
stretneme. Spokojni a oddychnuti, plni elanu sme sa vratili domov,

Projekt bol realizovany s finanénou podporou Trnavského samospravneho
kraja.

Projekt bol realizovany s finanénou podporou Mesta Hlohovec.

Projekt bol realizovany s finanénou Nadacie Jana Korca.

7/2023
14.7. - 16.7.2023

MDOZP sa tento rok konal v Trenline, zucastnili sa ho dve nade clenky Z.
Karabova a E. Lesayova. Medzinarodny defi os6b so zdravotnym postihnutim
vyhlasila Organizacia spojenych narodov. MySlienkou je upozornit' na problémy lfudi
so zdravotnym postihnutim, pochopit ich, podporit ich prava a vytvorit déstojné a
dobré podmienky pre Zitie.

19.7.2023

Pekny a sineény def prezili Elenovia SZTP, ZO Leopoldov na kupalisku Thermalpark
Dunajska Streda. PocCasie ako na objednavku, slhiecko sa ob&as schovalo za mraky,
¢o nam vyhovovalo. V prijemnom prostredi kupaliska sme vyuzili vetky bazény,
atrakcie, ti smel$i sa odvazili aj na tobogany. Domov sme sa vratili opaieni, vyklpani
a spokojni. TeSime sa na daldie spolotné stretnutia a akcie, ktoré budeme
organizovat'.

Projekt bol realizovany s finanénou podporou Mesta Leopoidov.

26.7.2023

V naSej organizacii sme aktivni aj cez letné prazdniny. 26.7.2023 sme sa vybrali na
vylet na Oravsky hrad. Doprava bola spoloéna viakom, cesta nam ubehla rychlo a bolo
veselo. Na Oravskom hrade sme mali dohodnuti komentovanu prehliadku, ktora
trvala 3 a pol hodiny. Lektor, ktory nas sprevadzal nam velmi dobre a dopodrobna
porozpraval historiu, poukazoval pamiatky hradu. Prehliadku a chodenie po schodoch,
ktorych bolo adajne 800 sme zvladli dobre, boli sme sice unaveni ale stalo to za to.
Pocasie bolo ako na objednavku , ,,cely €as nam prsalo“, ale zviadli sme to v pohode
a s usmevom. Vylet sme uzili a spokojni sa vratili domov.
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8/2023

52 ¢lenov organizacie SZTP Leopoldov si uzivalo 8.8.2023 pekny vylet lodou
z Bratislavy do Viedne, spojeny s komentovanou prehliadkou mesta Vieder. Doprava
do/z Bratislavy bola spolo¢na viakom, v Bratisiave na nas ¢akala lod Twin City Liner.
Podasie nam prialo, na vonkajSich palubach sme mali nadherny vyhlad na Bratislavu
a Viederi . Po ceste sme mali moZnost vidiet' aj hrad Devin ¢i mestecko Hainburg.
V pristave nas uZ Cakala turisticka sprievodkyfa, ktora nas povodila po meste, svojim
odbornym vykladom nam porozpravala histériu mesta a ukazala nam najdolezitejSie
viedenské pamiatky a symboly. Po prehliadke nam zostal éas na obderstvenie,
zmrzlinu a kavu. Cestou naspét’ sme si rozpravali svoje dojmy z vyletu a vychutnavali
si popoludniajSie siniecko, ktoré nas sprevadzalo po cely deft. VSetci sme sa zhodlina
tom, Ze vylet bol velmi vydareny a plny zazitkov.

Projekt bol realizovany s finanénou podporou Trnavského samospravneho
kraja.

Projekt bol realizovany s finanénou spoloénosti JAVYS.

26.8.2023

Clenky vyboru pomabhali pri vareni sutazného gulasa v Spolkovej zahrade.
9/2023

17.9. - 22.9.2023 sme sa treti rok uz tradi¢ne vybrali na 6-dfiovy rekreacny pobyt vo
Vysokych Tatrach v hoteli Kontakt v Starej Lesnej. Sinecné pocasie bolo ako stvorené
na individualne vylety po okoli, prechadzky okolo Strbského Plesa alebo aj naroénejsie
vysokohorské tary. V ramci pobytu sme absolvovali aj spoloény vylet do mesta
Kezmarok s odbornym vykladom turistickej sprievodkyne.

Unaveni po vyletoch sme oddychovali vo wellness, kde sme si uZivali dokonaly relax.
V3etci sme sa zhodli, Ze pobyt sa vydarii a domov sme sa vratili spokojni a oddychnuti.
Projekt bol realizovany s finanénou podporou Mesta Lecpoldov.

10/2023

3.10.2023 sa ¢lenky organizaéného vyboru zuéastnili podujatia DeR seniorov v
priestoroch Zahradnej ¢itarne KniZnice Juraja Fandlyho v Trnave, ktoré je suéastou
projekiu Digitalni seniori a jeho cielom je zlepSit digitalne zrunosti seniorom
a znevyhodnenym osobam formou prezenénych a e-learningovych Skoleni.
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15.10.2023 sme pripravili pre svojich ¢lenov posedenie, ktoré sa nieslo v znameni
Oktober — mesiac Ucty k star§im. Pozvanie prijala aj primatorka mesta Leopoldov pani
Terézia Kavuliakova, ktora predniesla prihovor. Ziaci ZS Leopoldov na &ele s pani
ucitelkou AndraSikovou si pre nas pripravili pekny kulturny program. Vietkym &lenom
sme rozdali dartek - kalendare na rok 2024 ,Mugniky a sladkosti®. Po obCerstveni,
zakusku a kavi¢ke bola volnd zabava. Kultirnu bodku za v8etkym dala hudobna
skupina Mesteéanka, ktora svojou hudbou a spevom rozospievala cell jedaleri.
Posedenia sa zu¢astnilo 110 ¢lenov,

1272021

Zaver roka sme ukongili tradiéne vianoénym posedenim ktoré sa konalo v jedaini ZS
Leopoldov. Aby nasi seniori a zdravotne pastihnuti v ¢arovnej atmosfére Vianoc aspori
na chvifu zabudli na svoje starosti a zdravotné problémy pripravili sme pre nich
vianoc¢ne posedenie s kuitdrnym programom a obcerstvenim.

Posedenia sa zucastnilo 105 &lenov, kazdy bol obdarovany vianoCnym pozdravom
a viano¢nou ruzou, ktorud vyrobili Sikovné ruky Cleniek vyboru. Primatorku mesta
l.eopoldov zastupoval Doc. Juraj Hladky, ktory predniesol prihovor.

Ziatky ZS Leopoldov si pre nas pripravili pekny program s viano&nymi koledami
a pesni¢kami. Pri spoioénych rozhovoroch v druznej atmosfére apri vybornej
kapustnici a kolacikoch nam €as rychlo ubehol. Na zaver sme si spolotne zaspievali
piesen Ticha noc a uZ sa te§ime na daisie aktivity, ktoré budi prebiehat v arganizacii.

12.12.2023 sa 28 nasich ¢lenov spolu s &lenmi OZD Sanec zud&astnilo $kolenia
,ZlepSovanie digitalnych zrucnosti seniorov a znevyhodnenych skupin vo verejnej
sprave”. Zakladnym ciefom projekiu je vytvorenie podmienok pre zvy3enie urovne
digitalnych zru€nosti seniorov a zmiernenie negativnych dopadov technologii
a digitalizacie na kvalitu ich Zivota. Pod vedenim skuseného lekiora sme sa
prezenénou formou dozvedeli aké mozZnosti v digitalnom svete nam dnes$na doba
ponuka a naudili sme sa ich vyuzivat. Na Skolenie sme vyuzili Kluboviiu v Mestskej
kniznici Leopoldov, ktort vyuZivame aj na stretavanie vyboru. Nasa vdaka patri aj
kultirnej referentke pani Nikole Buckovej, ktord nam vychadza v ustrety a s ktorou je
vefmi dobra spolupraca.
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Zhodnotenie ¢innosti organizacie v skratke za cely rok 2023

e Organizacii sa dari vyvijat svoju €innost, ktor4 bola tento rok ozaj bohata aj
vdaka nasim finanCnym podporovatelom, ktorym patri naSe podakovanie. Je
to hlavhe Mesto Leopoldov, s ktorym méame dobri spolupracu. Dalejje to Mesto
Hlohovec, Trnavsky samospravny Kkraj, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost
Jaslovské Bohunice, Nadacia Jana Korca.

e Tento rok bol pre naSu organizaciu UspeSny. Podali sme 6 projektov, z toho bolo
5 UspesSnych.

e Za rok 2023 pribudlo do nasSej organizacie 32 novych ¢&lenov, zo zdravotnych
dbvodov sa odhlasilo 7 a zomreli 2 €lenovia.

« Kontrolnd komisia urobila v priebehu roka kontrolu pokladne a konStatovala,
Ze pokladna a evidencia dokladov je vedena spravne a zodpovedne.

« Clenky vyboru sa stretavali kazdy mesiac, podla potreby aj CastejSie.

« Coraz viac nasich €lenov nam prispelo 2% z dani, ti ktori si este zamestnani

alebo formou svojich priatelov, rodinnych prislusnikov.

Takto Uspedne sme zakonéili rok 2023. Dakujem v3etkym nasim priatelom,
priaznivcom, sponzorom a podporovatelom. Moja vdaka patri a Clenkam
organizacného vyboru, ktoré vyvijaju aktivhu €innost’ pre organizaciu a pomahaju
v Case svojho osobného volna.

an K#

Zdena Karabovéa
predsednicka SZTP, ZO Leopoldov
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